
glück-los, halt-los, ruhe-los, erwar-
tungs-los, sinn-los – mit solchen Be-
griffen fängt Autor Sebastian Braun 
grundlegende Erfahrungen des 
modernen Lebens ein. Mit seinen 
Früh- oder Spätschichten schafft er 
Raum, sich Zeit zu nehmen, Atem 
zu schöpfen, Halt und Sinn zu su-
chen und zu erahnen. Eine Zusam-
menschau ist unter dem Titel zeit-los, 
atem-los im Verlag Friedrich Pustet 
in der Reihe „Konkrete Liturgie“ er-
schienen. Die kurzen, meditativen 
und niederschwelligen Angebote, die 
keiner aufwendigen Vorbereitung 
bedürfen, setzen darauf, dass Men-
schen in Zeiten der Stille, unterstützt 
durch meditative Musik, einem spi-
rituellen Gedanken folgen und „zur 
Besinnung“ kommen. Für die Wo-
chen der Advents- und der Fastenzeit 

BUCHTIPP

Arbeitshilfen und 
andere Materia-
len für die Arbeit 
im Pfarrgemein-
derat gibt es viele. 
Mit einem neuen 
Buch von Hanns 
Sauter, erschienen 
in der Reihe „Kon-
krete Liturgie“ des 
Verlags Friedrich 
Pustet, kommt 
nun eine gute Er-
gänzung hinzu: 

Handeln, weil Gott uns sendet bietet 
Gebete und Gottesdienstmodelle 
für Pfarrgemeinderäte und andere 
kirchliche Gremien. Der Autor ver-
sammelt auf mehr als 100 Seiten spi-

Konkrete Liturgie 

Gemeinde creativ  Juli-August 2019

rituelle Hinführungen, Gebete und 
Besinnungstexte, gegliedert nach 
unterschiedlichen Themen wie Kin-
der- und Jugendpastoral, Ökumene, 
Bibelarbeit, Schöpfung und Umwelt 
oder Finanzen. Daneben hält das 
Buch in bewährter Manier Gottes-
dienstmodelle für unterschiedliche 
Anlässe bereit, beispielsweise für Se-
gensfeiern im Mitarbeiterkreis, für 
Beginn und Ende einer Wahlperiode 
oder für Besinnungs- und Klausur-
tage. (pm) 
 Sauter, Hanns (2019), Handeln,   
weil Gott uns sendet. Gebete und  
Gottesdienste für Pfarrgemeinderat 
und kirchliche Gremien. 104 Seiten, 
Taschenbuch. Verlag Friedrich  
Pustet, 12,95 Euro. 

findet Sebastian Braun 
solche Gedanken jeweils 
in neuen geistlichen Lie-
dern und in Geschichten 
verschiedenster Herkunft, 
Gedanken, mit denen 
wir Gott, der Quelle des 
Lebens, näherkommen 
können. Seine Modelle 
enthalten neben besinn-
lichen Einführungen, 
Liedvorschlägen, Ge-
schichten und Betrach-
tungen auch vorformu-
lierte Fürbitten sowie Vorschläge für 
Lesungstexte und Segensbitten.  (pm)
 Sebastian, Braun (2019), zeit-los, 
atem-los. Früh- und Spätschichten für 
Advent und Fastenzeit. 88 Seiten, Ta-
schenbuch. Verlag Friedrich Pustet, 
12,95 Euro. 
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Maria Hochfest der  
Gottesmutter, 
Weltfriedenstag

3. Sonntag 
im Jahreskreis

5. Sonntag  
im Jahreskreis

Gemeindecreativ

Erscheinung  
des Herrn

Darstellung 
des Herrn, 
Mariä Lichtmess
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M A G A Z I N  F Ü R  E N G A G I E R T E  K AT H O L I K E N

Welttag der sozialen 
Gerechtigkeit

Tag der 
deutschen Einheit

1. Advent,
Auftakt Adveniat 

Mariä 
Empfängnis

2. Advent

3. Advent

4. Advent

Heiliger Abend

Stephanitag

Kreuzerhöhung

Erntedankfest m. Mini-
brot-Aktion d. KLJB,  
Amazonas Synode i. Rom

28. Sonntag im 
Jahreskreis

29. Sonntag im  
Jahreskreis

30. So. i. J., Welt-
missionsso.,Ende  
der Sommerzeit

Reformationstag

Allerheiligen

Allerseelen

Christkönigsfest

31. So. i. J., Eröff-
nung Diaspora-
Aktion Bonifatius

32. Sonntag im 
Jahreskreis

33. So. i. J., 
Diaspora-Sonntag 
Bonifatiuswerk

22. Sonntag 
im Jahreskreis

23. So. i. J., Welttag  
d.  sozialen Kommu-
nikationsmittel

24. Sonntag im 
Jahreskreis

25. Sonntag im 
Jahreskreis

26. So. i. Jahreskreis,  
Caritas-Sonntag

Weihnachten

Fest der Heiligen 
Familie

Silvester

Taufe des Herrn

6. Sonntag  
im Jahreskreis

7. Sonntag  
im Jahreskreis

Schöpfungstag  
der ACK

Beginn der  
Caritas-Haus-
sammlung

Auftakt Sternsinger-
aktion in Osnabrück

Gebetswoche für 
die Einheit der 
Christen

Welttag d. Migranten 
und Flüchtlinge,
Familienso. der DBK

Welttag der  
Kranken

Aktion des Kinder-
missionswerks  
zu St. Martin 

2. Sonntag nach 
Weihnachten

Aschermittwoch

62. Sternsinger-
aktion
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2. So. der Fastenzeit,
Caritas-Sonntag

14. Sonntag 
im Jahreskreis

Verklärung  
des Herrn

19. Sonntag 
im Jahreskreis

20. Sonntag 
im Jahreskreis

21. Sonntag 
im Jahreskreis

16. Sonntag 
im Jahreskreis

17. Sonntag 
im Jahreskreis

Hl. Petrus und  
Paulus Apostel

Geburtsfest  
Johannes der  
Täufer

Mariä  
Himmelfahrt

Weltgebetstag der 
Frauen

Heiliger Josef

Verkündigung  
des Herrn

Christi Himmelfahrt

18. Sonntag 
im Jahreskreis

1. So. d. Fastenzeit, 
Eröffnung Misereor-
Fastenaktion

3. Sonntag der 
Fastenzeit, Kommu-
nalwahlen in Bayern

Palmsonntag

Gründonnerstag

Karfreitag

Karsamstag

2. Sonntag der 
Osterzeit

Ostersonntag

Ostermontag

4. So. der Osterzeit, 
Weltgebetstag für 
Geistliche Berufe

5. So. der Osterzeit, 
Eröffnung Renovabis-
Pfingstaktion

3. Sonntag der 
Osterzeit

6. Sonntag  
der Osterzeit

7. Sonntag der 
Osterzeit

Pfingstsonntag,
Renovabis-Aktion

Dreifaltigkeits-
sonntag

Pfingstmontag

Fronleichnam

12. Sonntag 
im Jahreskreis

Heiligstes Herz Jesu

13. Sonntag 
im Jahreskreis

Beginn der  
Caritas-Haus-
sammlung

4. Sonntag der 
Fastenzeit

5. So. der Fastenzeit, 
Misereor-So. mit Kol-
lekte, Sommerzeit

Dienstag der 1. Wo-
che im Osterkreis

75. Jahrestag der  
Beendigung des 
Zweiten Weltkriegs

11. Sonntag 
im Jahreskreis

Eröffnungsspiel 
Fußball EM 

15. Sonntag 
im Jahreskreis,
Endspiel Fußball EM 

Beginn Olympische 
Spiele in Tokio 

22. Sonntag 
im Jahreskreis
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Tag der dt. Einheit, 
Kolping-Landeswall-
fahrt nach Bamberg

Mariä 
Empfängnis

2. Advent

3. Advent

4. Advent

Heiliger Abend

Stephanitag

Kreuzerhöhung

Erntedankfest  
mit Minibrot-Aktion 
der KLJB

28. Sonntag 
im Jahreskreis

29. Sonntag im  
Jahreskreis

30. So. i. Jahreskreis,  
Welt missionsso.,  
Ende der Sommerzeit

Reformationstag

Allerheiligen

Allerseelen

Auftakt Stern-
singeraktion in 
Aachen
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Christkönigsfest

Vormerkungen 2021
Januar 2021

Februar 2021

März 2021

April 2021

Mai 2021

Juni 2021

Juli 2021

Gemeindecreativ Arbeitsjahr 2019/2020
Gemeinde creativ 
Schäfflerstraße 9, 80333 München
Telefon 089 2137-2800 oder -2801
E-Mail: info@gemeinde-creativ.de

Präsidentschafts-
wahlen USA

32. Sonntag 
im Jahreskreis

33. So. i. Jahreskreis, 
Diaspora-Sonntag 
Bonifatiuswerk

Weihnachten

Fest der Heiligen 
Familie, 63. Stern-
singeraktion

Silvester

23. Sonntag im 
Jahreskreis

Kreuzerhöhung

25. Sonntag im 
Jahreskreis

26. Sonntag im 
Jahreskreis, Caritas-
Sonntag

Schöpfungstag  
der ACK

Beginn der  
Caritas-Haus-
sammlung

24. So. i. J., Welttag 
der sozialen Kommu-
nikationsmittel

Aktion des Kinder-
missionswerks zu  
St. Martin 

1. Advent,  
Auftakt Adveniat

Ökumenischer Kirchentag in 
Frankfurt vom 12. bis 16. Mai


